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  الملخص

ة العكسیة    تھدف ھذه الدراسة إلي ت ة الدائری ارة الركل ھ   Ura Mawashy Geiry)( قییم أداء مھ  لناشئ الكاراتی

اد       ي الأبع ي          ، باستخدام التحلیل البیومیكانیكي ثلاث ل حرك تخدام وحدة تحلی نھج الوصفي باس احثون الم تخدم الب ث اس حی

وة       متزامالثانیة/ مجال360 سرعة التردد  basler كامیرا ماركة ٤متكاملة مكونة من  اس الق صة قی ة مع من  Forceن

Platform ،   ددھا ة وع ة العمدی ة بالطریق ار العین م اختی ین) ٣(وت ة   ، لاعب ى أن مرحل ة عل ائج الدراس فرت نت د أس وق

از               دم الارتك ة ق ل من حرك انیكي ، التقلی ق ھدفھا المیك ة العكسیة لتحقی الارتكاز من أھم مرحل أداء مھارة الركلة الدائری

كن وأن تكون حركتھا للأمام ولأسفل وبسرعة في اتجاه حركة اللاعب المنافس ، أثناء لحظة الركل یجب للجانبین كلما أم 

قوة رد الفعل إلي القدم  نقل وتوجیھ لیساعد في الجسم حركة لفرملة وذلك نسبيثبات  حالة فيأن یكون مشط قدم الارتكاز

ة الركل، یجب أن تتحرك الذراع الیمني بقوة وسرعة لحفظ الراكلة، مشط القدم الراكلة یجب أن یتحرك بسرعة أثناء لحظ

 بناء  تقییم وفي إلیھا توصل التي بالنتائج التوازن وتوجیھ القدم الراكلة لحظة الركل ، وعلیھ یوصي الباحثون الاسترشاد

رامج  ة  ب ة   تعلیمی ة العكسیة    وتدریبی ة الدائری ارة الركل دریبات ا    لناشئ  لمھ ام بت ھ ، الاھتم دم    الكاراتی ي لق وازن الحرك لت

 ،ممیزة بالسرعة للذراعین والرجلینالارتكاز باستخدام أسطح غیر مستقرة للاعبي الكاراتیھ ، الاھتمام بتدریبات القوة ال   

ارات        دریب المھ یم وت یم وتعل ي تقی ة ف اس الحدیث الیب القی تخدام أس اد باس ي الأبع انیكي ثلاث ل البیومیك تخدام التحلی اس

 .الریاضیة المختلفة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث
ا          ن من خلالھ وعیة یمك اییر موض الوصول إلي مع
ة       رامج التعلیمی تقییم الأداء الحركي الریاضي ووضع الب
ة           ة ممكن اءة وفعالی ي كف ي اعل ھ إل والتدریبیة للوصول ب
ي   انیكي ف ل البیومیك ق التحلی ن تطبی دف الأول م و الھ ھ

د       تخدام أح ي اس د عل ذي یعتم ي ال ال الریاض ث المج
الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في القیاس والتقویم ، حیث 
یتوقف تحقیق الھدف المیكانیكي لأي أداء حركي مھاري    
ن       ا إلا م ن معرفتھ ة لا یمك ة دقیق صیلات حركی ي تف عل
ین    دة الممارس ساع قاع ل ات ي ظ ل الأداء ، وف خلال تحلی
ال        ي المج املین ف ي الع لریاضة الكاراتیھ أصبح لزاما عل

ضي استخدام أنسب وأفضل الطرق والوسائل لتقییم        الریا
ق         ن تحقی أداء اللاعبین خاصة لتعدد مھاراتھا والتي یمك
سفلي           وي أو ال رف العل تخدام الط واء باس الھدف منھا س
سمھ       لات ج ع وص ھ جمی ب الكاراتی ستخدم لاع ذلك ی ول
ة        بالشكل والكیفیة التي تساعده في أداء مھاراتھ المختلف

ة،     ھ         باقتصادیة تام ؤدي اللاعب حركات اراة ی اء المب وأثن
رك     را لتح ثلاث نظ ة ال ستویات الحرك ي م ة ف المختلف
ھ        ة أمام ة المطروح المنافس الدائم وأیضا للبدائل الحركی
بح       ھ أص لاختیار المھارة المناسبة للموقف الحركي وعلی
وعي      ب موض اد مطل ي الأبع انیكي ثلاث ل البیومیك التحلی

ائق       ي    للتوصل إلي تفصیلات ودق اده عل ارة لاعتم أي مھ
ة      ة الدق دیو عالی امیرات فی تخدام ك سجیل الأداء باس ت
ري          زة أخ زامن مع أجھ راء ت ضا إج ن أی سرعة ویمك وال

  .لقیاس نفس الأداء

سیة      ة العك ة الدائری ارة الركل د مھ  Uraوتع
Mawashy Geiry   ھ ي ریاض ارات ف م المھ  احدي أھ

ارات         ا احد مھ ي كونھ ا ف ل  الكاراتیھ وتظھر أھمیتھ  الرك
رأس    ة ال ي منطق سدد ف ي ت ودان(الت  ،  jodan) ج

ھ          ة تمكن ھ خاص ھ و فنی درات حركی وتتطلب من اللاعب ق
ده     ره لم ة كبی ا بفعالی اراة    ٣بأدائھ ن مب ي زم ائق ھ  دق

یم       انون تحك دیلات ق اھمت تع ث س ال حی ھ للرج الكاراتی
ة      اط كامل : ٣)(٢٠٧ :7(الكومیتھ في احتسابھا بثلاث نق

٢٨٩ :٨)(١٣٨. (  

ة     ھ العلمی ي أھمیت ث ف شكلة البح تلخص م وت
والتطبیقیة حیث تتلخص أھمیتھ العلمیة في انھ من أوائل 
م    دود عل ي ح ي ف وطن العرب صر وال ي م ات ف الدراس
ذه           انیكي لھ ل البیومیك ي التحلی ستخدم ف ذي ی الباحثون ال

امیرا  ٤المھارة وحدة تحلیل حركي متكاملة مكونة من    ك
ة   ر baslerمارك رعة الت ال360دد  س ة/ مج  الثانی

ة  وة    متزامن اس الق صة قی ع من  Force م
Platform   ا احثون وم م الب دود عل ي ح ھ ف ة ان خاص

اث         درة الأبح وا ن توصلوا إلیھ من دراسات مرجعیة لاحظ
التي استخدمت في تحقیق أھدافھا  أكثر من كامیرا وأكثر 
ة      ة الدائری ارة الركل ل مھ ي تحلی زامنین ف از مت ن جھ م

كان ھدف بعض ھذه : سبیل الذكر لا الحصرالعكسیة  فلي
ي المحددات         الدراسات التحلیل البیومیكانیكي للتعرف عل
ضلي     ي الع شاط الكھرب ة والن صائص الكینماتیكی والخ
ارة   ة ، ومھ ة الدائری ة ، والركل ة الأمامی ارة الركل لمھ
عید       ود س د محم ة أحم ل دراس ري مث ي جی الاورا مواش

ود )١)(٢٠٠١( د محم ة أحم عید ، ودراس  س
د      )٢)(٢٠٠٧( صمد ،خال د ال اروق عب ، ودراسة طارق ف

ریس   ادر عت د الق الح عب یم ، ص د العظ ود عب د الموج عب
د ود احم ة محم ر) ٣)(٢٠١٧(،فاطم د عم ب،  محم لبی

د امھ محم د أس لیمان عب رو س ز، عم  العزی
د د  )٤)(٢٠٠٧(محم شبراوي ، محم امح ال ة س ، ودراس

شلاوي ة  ،)٥( )٢٠٠٨( الب  ,Kerstin Wودراس
Peter E, Sören B and Jana P) ٨)(٢٠٠٧ (  ،

 Colin J. Gavagan,  Mark في حین ھدفت دراسة
G. L. Sayers) ة  ) ٦)(٢٠١٧  ,Daniela Cدراس

Matteo Z, Andrea M, Virgilio F F, 
Chiarella, S) اد   ) ٧)(٢٠١٥ ي الأبع إلي التحلیل ثلاث

ي          ة ف ي النخب وازن للاعب ي الت سیطرة عل لاستراتجیات ال
ة   روق الكینماتیكی اد للف ي الابع ل ثلاث ھ ،التحلی الكاراتی
للركلات الدائریة بین التایكوندو والكاراتیھ والماي تاي ، 

ة   في حین ھدفت  -Teodoru M, D, Petre R دراس
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L )ضغط   )٩)(٢٠١٤ ین ال ة ب ي العلاق رف عل ي التع إل
  .لأسفل وسرعة الضرب في الكاراتیھ

لبحث  في التوصل وتتضح الأھمیة التطبیقیة لھذا ا  
ر    -إلي معاییر موضوعیة     المؤشرات البیومیكانیكیة الأكث

ة العكسیة       ة الدائری ة الركل ي فعالی ھاما ف ن  -إس ن م  یمك
ا           اء بھ ارة والارتق ذه المھ خلالھا تقییم وتعلیم وتدریب ھ
ئ    ي الأداء لناش ة ف صادیة التام ي الاقت ا إل ول بھ والوص

  .  الكاراتیھ 

  :هدف البحث
 إلى تقییم أداء مھارة الركلة الدائریة یھدف البحث

العكسیة لناشئ الكاراتیھ باستخدام التحلیل البیومیكانیكي 
  :ثلاثي الأبعاد من خلال التعرف على

یم   -١ ین ق ة ب رات العلاق ث المؤش د البح ة قی  البیومیكانیكی
ئ     سیة لناش ة العك ة الدائری ارة الركل ستوى أداء مھ وم

 . الكاراتیھ خلال لحظة الضرب 

س  -٢ ساھمةب ن ي م ث ف د البح ة قی رات البیومیكانیكی  المؤش
ئ      سیة لناش ة العك ة الدائری ارة الركل ستوى أداء مھ م

 . الكاراتیھ خلال لحظة الضرب 

  :تساؤلات البحث
یم         .١ ین ق ة ب د البحث    المؤشرات ما العلاق ة قی  البیومیكانیكی

ئ     سیة لناش ة العك ة الدائری ارة الركل ستوى أداء مھ وم
 ة الضرب ؟ الكاراتیھ خلال لحظ

 المؤشرات البیومیكانیكیة قید البحث في    مساھمةما نسب    .٢
ئ      سیة لناش ة العك ة الدائری ارة الركل ستوى أداء مھ م

 الكاراتیھ خلال لحظة الضرب ؟ 

  : إجراءات البحثطرق  و

  :منهج البحث
ل  باستخدام الوصفي المنھج الباحث استخدم  التحلی

انیكي  داً  البیومیك ى  معتم لوب  عل صویر  أس سریع الت   ال
دیو  ل  و بالفی ي  التحلی ي  الحرك اد  ثلاث تخدام  الأبع  باس

امج   صةSimi motion 3Dبرن وة    ومن اس الق قی
.Force Platform  

  :مجتمع و عينة البحث
 بمنطقة  الكاراتیھتم اختیار مجتمع البحث من ناشئ   

ث     ة البح نھم  عین ار م م اختی ھ ، وت ة للكاراتی الدقھلی
انس   )3(بالطریقة العمدیة قوامھا     راء التج  لاعبین تم إج

ل لاعب     )1(بینھم في متغیرات النمو جدول       ام ك ، حیث ق
محاولات لأداء الركلة الدائریة العكسیة لیصبح ) 4(بأداء 

م       ة أدائھ اس فعالی م  قی ي ت اولات الت دد المح الي ع إجم
ل   راء التحلی یم و إج راء التحك ي خب ھم عل وعرض

م عدد          اد لھ ة ھي    ) 12(البیومیكانیكي ثلاثي الأبع محاول
  : العینة الأساسیة للبحث  

  )١(جدول 
  تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني

  ٣=والارتفاع والوزن والعمر التدريبي                                     ن
  



 



 
 

 ٠٫٩ ٠٫٣٢ ١٧٫٢٩  سنة  العمر الزمني
 ٠٫٩٩ ٢٫١٠ ١٨٠٫٦٩  سم  الارتفاع
 ٠٫٦٧ ١٫٥٥ ٧٣٫٣٥  ٢ ث /كجم  الوزن

 ٠٫٧٩ ٠٫٩ ١١٫٨  سنة  العمر التدریبي



  
  
 
 
  

 
 

 

دول  ن الج ضح م د  ) ١(یت واء ق ل الالت یم معام أن ق

ابین  صر م یم     ) ٣ ±( انح ة الق ى اعتدالی دل عل ا ی مم

ول            سن والط رات ال ي متغی ة البحث ف وتجانس أفراد عین

ة وال ة    والكتل ة لعین رات  البدنی دریبي والمتغی ر الت عم

  .البحث

  :الإجراءات التنفيذية لتحقيق هدف البحث -
 :أدوات ووسائل جمع البيانات -

الأدوات والأجهــزة المــستخدمة في إجــراء التحليــل 
  : البيوديناميكي

ة    ي المتكامل ل الحرك دة التحلی ث وح تخدم الباح اس

وث   ز البح شارات  بمرك ة   والاست یة بكلی ة ا الریاض  لتربی

كامیرا ) 4(الزقازیق المكونة من عدد  جامعة - الریاضیة

ردد   baslerفیدیو فائقة السرعة ماركة     360 سرعة الت

ال  ة /مج وة      الثانی اس الق صة قی ة مع من  Force متزامن

Platform ومكوناتھا كالتالي : 

 زان ي  می ایر طب اس مع وزن لقی رب ال  لأق

  .٢ ث /كجم 

  اس تامیر  مقی اس  رس ا  لقی ى  عالارتف  للجسم  الكل

 .سم  لأقرب

  وحدة الویند لإجراء المعایرة.  

 دد سرعة   ) 4(ع ة ال دیو فائق امیرا فی   ك

ة  ردد  baslerمارك رعة الت  360 ، س

 .الثانیة/مجال

  حامل ثلاثي) 4(عدد .  

 شریط قیاس لتحدید أبعاد التصویر .  

         ل ات مفاص العلامات الضابطة المجھزة لتتبع حرك

  . الجسم المختارة 

  : أدوات التحليل الحركيأجهزة و

 جھاز حاسب آلي .  

  جھاز الطابعةPrinter .  

  برنامج التحلیل الحركيSimi motion 3D    

  صة اس  من وة   قی  وھي Force Platform الق

صة  ستخدم  من لاث   ت ات  لتسجیل ث وة  مركب  ، للق

صة  وترتبط از  المن ي  الحاسب  بجھ ث  الآل تم  حی  ی

ل  ویبدأ وفقاً لتسلسلھا الحركة أجزاء برمجة  العم

ة  بتسجیل  صول  الحرك ي  للح ات  عل وة  منحنی  الق

 الحاسوب علي شاشة مباشرة إظھارھا یمكن حیث

 .طباعتھا  ثم ومن

 : التخطيط التنفيذي للدراسة -

 الدراسة الاستطلاعية: 

 الریاضیة بكلیة والاستشارات صالة البحوث :المكان

 .الزقازیق  جامعة- الریاضیة التربیة

 .اءات التصویر بالفیدیوتنظیم إجر :هدف الدراسة

 قام الباحث  :الإجراءات المتبعة لتحقيق الهدف 

زة    داد الأدوات والأجھ ز وإع ساعدین بتجھی ة الم بمعاون

  . المستخدمة في إجراءات التصویر 

  :  تم تحديد مايلي: أهم نتائج الدراسة

     ائل وأدوات صویر ووس التأكد من صلاحیة مكان الت

  . جمع البیانات المستخدمة

 ة   اخ اً لدرج صویر وفق ب للت ت المناس ار التوقی تی

  . الإضاءة المطلوبة

      صویر ة الت امیرات وزاوی ع الك ان ووض د مك تحدی

 .والبعد المناسب لأداء المھارة قید البحث
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    ة زات اللازم ة، والتجھی لات الكھربائی داد الوص إع

  .لإجراء عملیة التصویر

               ضھا امیرات مع بع ع ك ل الأرب زامن عم التأكد من ت

بع ع   ال ضا م ا أی ل وتزامنھ اً دون خل ض أوتوماتیكی

  .Force Platformمنصة قیاس القوة 

   ن أن ي یمك ات الت شكلات والمعوق ى الم رف عل التع

ن أن    یة ویمك ة الأساس صویر التجرب اء ت ر أثن تظھ

   .یتصادف حدوثھا والعمل على حلھا

لتحقيــق هــدف البحــث قــام : الدراســة الأساســية
  :الباحث بمايلي 

ــاميرا الفيــديو إجــراءات ا- ــائج : لتــصوير بك ــا لنت وفق
  :الدراسة الاستطلاعية تم إعداد ما يلي 

ال         :إعداد مكان التـصوير - د مج ام الباحث بتحدی  ق

ان    داد مك ادیة، وإع ات إرش ع علام ة بوض الحرك

د       ارة  قی ارة المخت أداء المھ اص ب صویر الخ الت

صبح    ي  لت ال الحرك د المج م تحدی د ت ث، وق البح

م  امیرا رق ستوي   )١(الك صف م ى منت ة عل  عمودی

من )  متر٥( وعلي بعد )  درجة٩٠(بزاویة  الحركة

وة ، و     اس الق صة قی ب ومن ن للاع ب الأیم الجان

م  امیرا رق ستوي   ) ٢(الك صف م ى منت ة عل عمودی

ة ة  الحرك ة٩٠(بزاوی د )  درج ي بع ر٥(وعل   )   مت

وة ، ،         اس الق صة قی من الجانب الأیسر للاعب ومن

م   امیرا رق دت) ٣(والك ر ٥(بع ال )  مت ن مج   ع

ة  ٤٥( الحركة وبزاویة  ب الأیمن    ) درج ي الجان عل

م       امیرا رق وة، والك اس الق صة قی ب ومن ) ٤(للاع

د  ر٥(تبع ة  )  مت ة وبزاوی ال الحرك ن مج   ع

ة  ٤٥(  صة      ) درج ب الأیسر للاعب ومن ي الجان عل

ا        امیرات بم اع الك د من ارتف قیاس القوة ، وتم التأك

ل اللاعب  ز ثق ع مرك ب م وف، یتناس ن  الوق ین م

كل   ح ش اء   ) ٢(ویوض امیرات أثن ع الك ان موض مك

  . إجراء عملیة التصویر   
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  :  إعداد آلة التصوير-

دیو       امیرا فی تخدام ك ل باس ث التحلی تخدم الباح اس

ة    سرعة مارك ة ال ردد   baslerفائق رعة الت  360 ، س

ال ص/مج ة م ال الثانی ي المج ي ف ل الحرك نعة للتحلی

صویره   راد ت ي الم ة الأداء الحرك ي ، ولطبیع الریاض

امیرا       ردد للك سرعة ت ث ب ضى الباح  ١٢٠ارت

ال ي،  /مج ل ثلاث ى حام امیرات عل ع الك م وض ة، وت الثانی

وة        اس الق صة قی امیرات  ومن ین الك زامن ب م الت د ت وق

تخدام  ل  triggerباس لك موص ل س ن كاب ارة ع و عب  وھ

ین ا اح    ب ھ مفت ي نھایت وة ف اس الق صة قی امیرات ومن لك

  .كھربائي یتم الضغط علیھ في بدایة التصویر 

 استخراج قـيم المتغـيرات الديناميكيـة للارتكـاز -
  :وعلاقتها بمستوي الأداء

ام   ث ق أداء  ) ٣(حی ین ب م  ) ١٢(لاعب ة ت محاول

ستوي الأداء     اس م ین لقی سادة المحكم ي ال ھم عل عرض

م     م ت ة ث ل محاول ل  لك راء التحلی ضاعھم لإج إخ

رات     ام للمتغی یم الخ تخراج الق م لاس انیكي لھ البیومیك

امج       تخدام برن ضرب باس ة ال ة لحظ  Simiالبیودینامیكی

motion 3D    وة اس الق صة قی  Force  و من

Platform         ي ل الحرك ل بوحدة التحلی راء التحلی  وتم إج

ة   والاستشارات المتكاملة بمركز البحوث یة بكلی  الریاض

ةالت یة ربی ة- الریاض ا   جامع م معالجتھ م ت ازیق ث الزق

ة    ي علاق ل إل اط للتوص ل الارتب تخدام معام صائیا باس إح

ة   ستوي الأداء ، ومعادل ة بم رات البیومیكانیكی المؤش

ساھمة         سب م ي ن ول إل سیط للوص ي الب دار الخط الانح

     . المؤشرات البیومیكانیكیة في مستوي الأداء

  :تي ستخضع للدراسة تحديد اللحظة للمهارة ال-

ارة     لحظة الضرب تعتبر ل الأداء لمھ من أھم مراح

ة العكسیة     ة الدائری ائي      ، الركل تج النھ ر المن ث تعتب حی

لجمیع حركات وصلات الجسم المختلفة وفیھا یتم تحقیق     

 الھدف المیكانیكي للمھارة وھي الدقة والسرعة ، وھي 

ة  ي  اللحظ صل  الت ا  ت صي      فیھ ي أق ة إل دم الراكل مدي  الق

ة      ة الركب ا زاوی ون فیھ ي تك شاخص والت ستھا لل وملام

                                       ).٢(للرجل الراكلة أكبر قیمة لھا  شكل 

 

  

 

 :المعالجات الإحصائية 

  معامل الالتواء-. الانحراف المعیاري-.معامل الارتباط البسیط لبیرسون-.  المتوسط الحسابي -

 .معادلة الانحدار الخطي المتعدد -



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 :عرض الجداول والرسوم البيانية :عرض ومناقشة النتائج 

  )٢(جدول 
  مصفوفة أعلي المعاملات الارتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية

  ومستوي أداء مهارة الركلة الدائرية العكسية خلال لحظة الضرب
 



 



 
  

 الاول ٠٫٩٣٩-  ٥٫٣٣ ١٫٠٠٢- العجلة العرضیة لمركز ثقل الساق الأیسر
 الثاني ٠٫٩٣٦  ١٨٫٢٨ ٣٫٢٢٠- العجلة العرضیة للید الیمنى
 الثالث ٠٫٩٢٩  ٠٫٠٨٠١ ٠٫٣١٥- السرعة الأفقیة للید الیمنى

 الرابع ٠٫٩٠٨  ٠٫٠٥٢ ٠٫٠٥٥ مركز الضغط الرأسي
 الخامس ٠٫٩٠٨  ٣٩٫٥٤ ٤٤٤٦٫١٠٦ یة رسغ القدم الأیمنالعجلة الزاو

  السادس ٠٫٨٥٨-  ٣٢٫٦ ٤٠٧٩٫٥ السرعة الزاویة رسغ القدم الأیمن
 السابع  ٠٫٨٥٨-  ٠٫٠٤٧٤  ٠٫٠٦٣٩  مركز الضغط العرضي

  الثامن ٠٫٨٥٨  ٩٫٩٠٢- ٢٢٫٦١- العجلة المحصلة للید الیمنى
  التاسع  ٠٫٨٥٤-  ٥٫٩٦٨  ١٣٫٢٦  السرعة المحصلة للرأس

  التاسع  ٠٫٨٣٩-  ٦٧٫١٤٨  ١١١٫٤٥  زاویة المرفق الأیسر
  العاشر  ٠٫٨٣٣-  ٢٦٫١٦  ١٤٦٫٨٩  السرعة العرضیة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  الحادي عشر  ٠٫٨٢٠-  ١٠٫٥٧  ٥٧٫٦٢٤  السرعة العرضیة للجذع
  الثاني عشر  ٠٫٨١٨-  ٤٫٧٥  ٢٥٫٤٣٩  السرعة الأفقیة للجذع

  الثالث عشر  ٠٫٨١٨  ٠٫٤٢٦-  ١٫٣٥٥-  یسرالسرعة الراسیة لمركز ثقل الساعد الأ
  الرابع عشر  ٠٫٨١٧-  ١١٫٢٨٩  ٦٥٫١٧١  السرعة العرضیة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  الخامس عشر  ٠٫٨٠٥  ٠٫٥٢-  ١٫٥٩٥-  السرعة الراسیة للید الیسري
  السادس عشر  ٠٫٨٠٥  ١٠٫٣١٨  ٢٫٢٨٦-  العجلة الأفقیة للید الیسري
  السابع عشر  ٠٫٨٠٤-  ٣١٫٧٥-  ١٧٦٫٧٤  الأیسرالعجلة العرضیة لمركز ثقل الفخذ 

  الثامن عشر  ٠٫٧٩١  ٠٫٢٣٩-  ١٫١٩٥-  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الساعد الأیمن
  الناسع عشر  ٠٫٧٨٣-  ٢٩٫٣١  ١١٥٫٢٢  ألعجلھ المحصلة لمركز ثقل الفخذ الأیمن
  العشرون  ٠٫٧٨٣  ٠٫٢٩٤-  ٠٫٩٤٣-  السرعة الراسیة لمركز ثقل العضد الأیسر

  واحد وعشرون  ٠٫٧٧٦  ٣٫٥١٣  ٤٫٦٣-  لعرضیة للید الیسريالعجلة ا
  اثنان وعشرون  ٠٫٧٧٢-  ٣٨٫٥٥  ١٦٠٫٧٤  السرعة المحصلة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  ثلاثة وعشرون  ٠٫٧٧٥-  ١٫٠١٧-  ١٫٩٥٨  العجلة العرضیة للقدم الیسري
  الرابع وعشرون  ٠٫٧٥٧-  ١٤٠٦٫٧  ٦٠٦٩٫٦  العجلة العرضیة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  الخامس والعشرون  ٠٫٧٥٣-  ١٫٣٧٣  ١٫٨٣٧  السرعة المحصلة للید الیسري
  السادس والعشرون  ٠٫٧٦٣  ١٧٢٫٩  ٤٤١٫٨-  العجلة الزاویة للجذع الأیسر
  السابع والعشرون  ٠٫٧٢٣  ٣٠٫٠٩-  ١١٤٫٧-  العجلة الزاویة للجذع الأیسر

  ٠٫٥٥٣ =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(ول جد

  تحليل الانحدار بين المؤشرات البيوميكانيكية ومستوي أداء مهارة 
  الركلة الدائرية العكسية خلال لحظة الركل


 


 


 


   


 

العجلة العرضیة 
 ٧٦٫٣٣٩          -٠٫٤٩٧ ١٠٫٧١٨ ٩٫٥٧٠ ٨٫٩٠١ -١٫٠٠٢ للساق الأیسر

العجلة العرضیة 
 ٩٨٫٧١٢       -٠٫٨١٤ -٢٫٩٤٨ ٥٫٨٩٧ ٦٫٧٠٥ ٣٫٨٢٥ -٣٫٢٢٠ للید الیمنى

السرعة الأفقیة 
 ٩٨٫٧١٧     -٧٫٤٩٩ -٠٫٣٦٤ -٢٫٤٦٢ ٤٫١١٦ ٦٫٧٨٢ ٣٫٣٩٩ -٠٫٣١٥ للید الیمنى

مركز الضغط 
 ٩٩٫٢٥٣   ٨٨٫٠٤ -١٫٤٠٢ -٠٫١٣١ -١٫٤٦١ ٤٫٧٤٧ ٥٫٩٦٨ ٢٫٢١١ ٠٫٠٥٥ الرأسي

العجلة الزاویة 
 ٩٩٫٧٥٣ ٠٫٠٠ ٩٠٫٩٧ -٠٫٧٥٧ -٠٫١٣٨ -١٫٨٥١ ٣٫٢٩٨ ٦٫٤٣٥ ٢٫١٣٤ ٤٤٤٦٫١٠ رسغ القدم الأیمن

  :المؤشر الأول 

  

 

أن العجلة  ) ٣( ،  )٢( أظھرت نتائج جدولي رقم 
ز    یة لمرك رات      العرض ر المؤش سر أكث ساق الأی ل ال ثق

ة     ة الدائری ارة الركل ستوي أداء مھ ي م ساھمة ف م
سبة مساھمتھا        ث بلغت ن العكسیة خلال لحظة الركل حی

م     % ٧٦٫٣٣٩ دول رق ائج ج ع نت ق م ذا یتف ) ٢(، وھ
ة        ین العجل الذي أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسیة ب

 مھارة العرضیة لمركز ثقل الساق الأیسر ومستوي أداء
الركلة الدائریة العكسیة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط   

ارتباط عكسي قوي أي أنھ كلما قلت العجلة     ) ٠٫٩٣٩-(
ستوي      ا ذاد م سر كلم ساق الأی ل ال ز ثق یة لمرك العرض

 ).٢(الأداء شكل 

  :ومما سبق تكون معادلة خط الانحدار التنبؤیة ھي 

س    ة العك ة الدائری ارة الركل ستوي أداء مھ  یةم
   درجة٩٫٤٠)= ٠٫٤٩٧-× ١٫٠٠٢- + (٨٫٩٠١=

y   = a +( b1 ×x1  ) 

)y = (مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة  

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الانحدار الأول  

)X1 =(متوسط المؤشر المساھم  
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  :المؤشر الثاني 

  

 

 

ة    ) ٣( ،   )٢( ج جدولي رقم    أظھرت نتائ  أن العجل

ي           رات مساھمة ف ر المؤش اني أكث العرضیة للید الیمني ث

المستوى أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة خلال لحظة 

ساھمتھا      سبة م ت ن ث رفع ل حی ي  % ٧٦٫٣٣٩الرك إل

الذي ) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم  %٩٨٫٧١٢

ة طرد   ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن ة أثب ین العجل ة ب ی

ة   ارة الركل ستوي أداء مھ ي وم د الیمن یة للی العرض

اط         ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سیة حی ة العك الدائری

ة      ) ٠٫٨٥٧( ا ذادت العجل ھ كلم وي أي أن ارتباط طردي ق

 ). ٣(العرضیة للید الیمني كلما ذاد مستوي أداء شكل 

: ومما سبق تكون معادلة خط الانحدار التنبؤیة ھي 

  = أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة مستوي

٠٫٨١٤-× ٣٫٢٢-+ ٢٫٩٤٨-× ١٫٠٠٢- + ٣٫٨٢٥ =

   درجة٩٫٤٠

     y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2  

  :المؤشر الثالث 

  

 



  
  
 
 
  

 
 

 

م     دولي رق ائج ج رت نت أن  ) ٣( ،  )٢( أظھ

ر    ث أكث ي ثال د الیمن ة للی سرعة الأفقی رات ال المؤش

ة       ة الدائری ارة الركل ستوى أداء مھ ي م ساھمة ف م

سبة         ت ن ث رفع ل حی ة الرك لال لحظ ارة خ سیة مھ العك

ساھمتھا  ي % ٩٨٫٧١٢م ذا  %٩٨٫٧١٧ال ، وھ

م  دول رق ائج ج ع نت ق م اك ) ٢(یتف ت أن ھن ذي أثب ال

د      ة للی سرعة الأفقی ین ال ة ب ة طردی ة إرتباطی علاق

ة ال   ارة الركل ستوي أداء مھ ي وم ة الیمن دائری

اط    ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سیة حی العك

ا ذادت    ) ٠٫٨٥٦( ھ كلم وي أي أن ردي ق اط ط ارتب

ستوي الأداء      ا ذاد م ي كلم د الیمن ة للی سرعة الأفقی ال

   )..٤(شكل 

ي    ة ھ دار التنبؤی ط الانح ة خ ون معادل بق تك ا س ومم

سیة    : ة العك ة الدائری ارة الركل ستوي أداء مھ  م

=٣٫٢٢-+ ٢٫٤٦٢-× ١٫٠٠٢-  + ٣٫٣٩٩ ×-

   درجة٩٫٤٠= ٧٫٤٩٩-× ٠٫٣١٥-+ ٠٫٣٦٤

   y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3

  :المؤشر الرابع 

  

 

م       ز    ) ٣( ،   )٢( أظھرت نتائج جدولي رق أن مرك

ي       ساھمة ف رات م ر المؤش ع أكث ي راب ضغط الرأس ال

ل  مستوي أداء  الركلة الدائریة العكسیة خ      لال لحظة الرك

ساھمتھا   سبة م ت ن ث رفع  % ٩٨٫٧١٧حی

م            %٩٩٫٢٥٣الي ائج جدول رق ق مع نت ذا یتف ) ٢(، وھ

ز    ین مرك ة ب ة طردی ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن ذي أثب ال

ة       ة الدائری ارة الركل ستوي أداء مھ ي وم ضغط الرأس ال

اط         ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سیة حی ) ٠٫٨٥٢(العك

لما ذاد مركز الضغط الرأسي ارتباط طردي قوي أي أنھ ك  

 ).٥(كلما ذاد مستوي الأداء شكل 

ي       ة ھ دار التنبؤی ط الانح ة خ ون معادل بق تك ا س  :ومم

سیة   ة العك ة الدائری ارة الركل  ٢٫٢١١= مستوي أداء مھ

 +-٠٫٣٣١-× ٣٫٢٢-+ ١٫٤٦١-× ١٫٠٠٢ +-

٩٫٤٠= ٨٨٫٤١× ٠٫٠٥٥+ ١٫٤٠٢-× ٠٫٣١٥ 

  درجة

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 × x3+ b4 ×x4 
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  :المؤشر الخامس 

  

 

ة    ) ٣( ،   )٢( أظھرت نتائج جدولي رقم      أن العجل

رات       ر المؤش امس أكث ن خ دم الأیم غ الق ة رس الزاوی

سیة       ة العك ة الدائری ارة الركل ي المستوى لمھ مساھمة ف

ساھمتھا        سبة م ت ن ث رفع ل حی ة الرك لال لحظ خ

ي% ٩٩٫٢٥٣ ائج  %٩٩٫٧٥٣ال ع نت ق م ذا یتف ، وھ

م  دول رق ة  ) ٢(ج ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن ذي أثب ال

دم الأیمن و مستوي            طردیة بین العجلة الزاویة رسغ الق

ة       ت قیم ث بلغ سیة حی ة العك ة الدائری ارة الركل أداء مھ

اط   ل الارتب ھ  ) ٠٫٨٥٠(معام وي أي أن ردي ق اط ط ارتب

ة     ة الزاوی ا ذادت العجل ا ذاد   كلم یمن كلم دم ال غ الق رس

 . مستوي الأداء 

ي       ة ھ دار التنبؤی ط الانح ة خ ون معادل بق تك ا س  :ومم

  =مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة 

٠٫١٣٨-× ٣٫٢٢-+ ١٫٨٥١- × ١٫٠٠٢-  + ٢٫١٣٤ +

-٩٠٫٩٧١× ٠٫٠٥٥+ ٠٫٧٥٧-× ٠٫٣١٥  + 

   درجة٩٫٤٠= ٠٫٠× ٤٤٤٦٫١٠٦

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 

b5 ×x5 

  

  

  :مناقشة النتائج 

دول    ائج ج رت نت ة )  ٣(، )٢(أظھ أن العجل

رات    ر المؤش سر أكث ساق الأی ل ال ز ثق یة لمرك العرض

مساھمة في مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة     

ساھمتھا   سبة م ت ن ث بلغ ل حی ة الرك لال لحظ خ

ستوي الأداء   %٧٦٫٣٣٩ ع م ة م سیة قوی ة عك   وبعلاق

 ویعزي الباحثون ذلك أن مؤشر العجلة  )٠٫٩٣٩-(بلغت  

ل ذاد مستوي           ا ق سر كلم ساق الأی العرضیة لمركز ثقل ال

ق     ي تحقی از ف دم الارتك رة لق ة الكبی ي الأھمی الأداء إل

ارات ذات     ي للمھ ث تنتم ارة حی انیكي للمھ دف المیك الھ

اور      ي مح ر عل ي تظھ ة والت ة المفتوح سلة الحركی السل

ق       الجسم الثلاثة    ي تحقی لاشتراك غالبیة مفاصل الجسم ف

ل       ھدفھا والتي تؤدي غالبیتھا علي قدم الارتكاز التي تمث

نقطة ثابتة علي الأرض یتحرك من فوقھا جمیع وصلات    

جسم اللاعب لانجاز ھدفھا بدقة وسرعة ، وعلیھ فإن أي 

وة رد       ي ق ؤثر عل وف ی از س دة الارتك ي قاع راف ف انح

 إلي القدم ثم الجذع ومنھ إلي الفعل التي تنتقل من الأرض

 بالقدم الخاصة التوجیھ عملیة فإن الرجل الراكلة ، لذلك

 وضع طریق عن المشاكل وذلك تقلیل في تساعد الراكلة

ة        قدم ل العجل دما تق ھ عن ة صحیحة وعلی الارتكاز بطریق

ر             دل التغی اه أن مع ذا معن از ھ دم الارتك ساق ق العرضیة ل



  
  
 
 
  

 
 

 

 الفرملة وقف علیھا عملیةفي السرعة یقل أفضل لأنھ یت

از    مشط من  تحدث التي دم الارتك ب     ق ي تحدث للجان والت

ساعد   داخل فت ي  ولل اظ  عل ي  الحف وازن  عل ذي    ت الجسم ال

ة             ة الحرك وة وكمی ل الق ي نق علیھ سوف یعتمد اللاعب ف

دف   ق الھ م تحقی ن ث ة وم دم الراكل م الق ذع ث ي الج إل

صي س      رعة المیكانیكي للمھارة وھو الوصول للھدف باق

 أن كمیة) ٥) (٩) (٤) (١(وھذا یتفق مع دراسة ، ودقة 

ل  من تنتج التي الحركة زاء  قب ة  الجسم  أج ل  المختلف  تنق

ھ  ثم ومن كلھ الجسم إلى رى   توج رة أخ زاء  لأحد  م  الأج

ة  لأداء ة  وظیف رًا  معین صال  نظ الأرض  الجسم  لات  عن  ب

از  راف  أو طریق قدم الارتك ة   الجسم  أط ة والثقیل  الطویل

س  ذات رة  رعةال ي  الكبی ؤدى  والت ادة  ت رعة  لزی وة  س  وق

رعة أداء     ، مع  الحركة ین س ة ب ة قوی وجود علاقة طردی

  .الركلات والضغط لأسفل 

دول   ائج ج رت نت ا أظھ ة )  ٣(، )٢(كم أن العجل

ر       اني أكث ي    العرضیة للید الیمني ث رات مساھمة ف  المؤش

ة       مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة خلال لحظ

 )٠٫٨٥٧( وبعلاقة طردیة مع مستوي الأداء بلغت    لالرك

ر  ، وأن  ث أكث ي ثال د الیمن ة للی سرعة الأفقی أن ال

ة      ارة الركل ستوى أداء مھ ي م ساھمة ف رات م المؤش

ل   ة الرك لال لحظ ارة خ سیة مھ ة العك ة الدائری  وبعلاق

ت  ستوي الأداء بلغ ع م ة م زي )٠٫٨٥٦(طردی ، ویع

ذر     ق    الباحثون ذلك للأھمیة الكبیرة لل ي تحقی ي ف اع الیمن

رغم من            ي ال ل عل ة الرك الھدف المیكانیكي للمھارة لحظ

أن الوصلة المسئولة عن انجاز الواجب الحركي للمھارة     

یة    ة العرض ر العجل دم ،إلا أن مؤش ي الق سرعة ھ  ، ال

ي أن        الأفقیة ع مستوي الأداء إل  للید الیمني كلما ذاد ارتف

 الیمني بسرعة معدل التغیر في السرعة وأیضا حركة الید

ل من     وفي اقل زمن وتحركھا للخارج وللأمام لحظة الرك

ة           دم الراكل ھ الق ي توجی ساعد أولا ف ث ت ات حی أھم الحرك

ا        ة، وثانی ھ بسرعة وبدق ول إلی راد الوص ان الم ي المك إل

لدورھا الكبیر في حفظ خط عمل مركز ثقل جسم اللاعب      

سر         دم الی ا مشط الق ي یمثلھ ا  في قاعدة الارتكاز الت ي مم

ى یأخذ         ل حت ة الرك یساعد علي حفظ توازن اللاعب لحظ

سمھ    لات ج ھ وص ب لتوجی ع المناس ب الوض سم اللاع ج

و          ھ وھ راد تحقیق جمیعھا في اتجاه الھدف المیكانیكي الم

  .الركل بأقصى سرعة ودقة

دول      ائج ج رت نت ا أظھ ز  أن )  ٣(، )٢(كم مرك

رات     ر المؤش ع أكث از راب دم الارتك ي لق ضغط الرأس ال

ساھمة في مستوي أداء  الركلة الدائریة العكسیة خلال      م

ل  ة الرك ستوي الأداء   لحظ ع م ة م ة طردی  وبعلاق

دم الأیمن     ، وأن   )٠٫٨٥٢(بلغت العجلة الزاویة رسغ الق

ارة    ستوى لمھ ي الم ساھمة ف رات م ر المؤش امس أكث خ

ل   ة الرك لال لحظ سیة خ ة العك ة الدائری ة الركل  وبعلاق

ستوي الأداء ب ع م ة م تطردی زي ،) ٠٫٨٥٠(لغ  ویع

دم        از الباحثون ذلك للأھمیة الكبیرة لق ة   الارتك اء لحظ  أثن

ث            الركل فكلما زاد الضغط الراسي ذاد مستوي الأداء حی

ضغط  الارتكاز مع قدم یمیل جسم اللاعب علي  للأسفل  ال

ى  ة  یعطي  حت ة  حری ة  لعملی ل  مرجح ة  الرج ا  الراكل  وھن

ون  ز  یك ل  مرك ي  الجسم  ثق از   عل دم الارتك ر ا ق ذي  لأم  ال

 وضع علي الراسیة للحفاظ الارتكاز قوة زیادة إلي یؤدي

التوازن ومن ثم لا یحدث انحراف للقوة التي تم الحصول 

ي   ا ف ل جمیعھ ة لتنتق سم المختلف لات الج ن وص ا م علیھ

التوقیت المناسب إلي القدم الراكلة بسرعة وبدقة لتحقیق 

م الراكلة الھدف منھا ، أما عن العجلة الزاویة لرسغ القد  

ع     ارة فیرج ستوي أداء المھ ع م ا زادت یرتف ي كلم الت

 اقل فيالباحثون ذلك لأھمیة التغیر في سرعة رسغ القدم 

ط      وة فق زمن لحظة الركل خاصة أن الھدف منھا لیس الق

ولكن السرعة والدقة عند وصولھا لرأس المنافس ، كما    

ب       از الواج ن انج سئولة ع رة الم لة الأخی ا الوص أنھ
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ي  ة  الحرك صادیة تام ارة باقت ل  .  للمھ ة الرك ا أن لحظ كم

ھ     وتین الأول ان انون نی ا لق ائي ووفق تج النھ ي المن   ھ

ي    أثیر الزمن ل الت ي نق تمراریة ف اك اس ون ھن د أن تك لاب

لال         ن خ ا م صول علیھ م الح ي ت ستطاعة الت وة الم   للق

م     ذع ث ي الج م إل از ث دم الارتك ن ق ة م ي بدای ل الحرك النق

ة  القدم الراكلة وع  لیھ فإن كمیة الحركة الراسیة والمتجھ

د أن       از لاب دم الارتك شط ق ق م ن طری فل ع   لأس

سب        ل ح اه الرك ي اتج ي الأرض وف سرعة عل ع ب توض

ل   تم النق ى ی افس حت ب والمن ین اللاع سافة ب   الم

ا        م إنتاجھ وة ت د لأي ق سر دون فق سھولة وی ي ب   الحرك

سبي لم       ات الن ي الثب شط في المراحل السابقة بالإضافة إل

وب             وازن المطل ي الت ؤدي إل ل فی ة الرك قدم الارتكاز لحظ

ة ،       ة ممكن ة حركی اءة وفعالی اعلي كف ارة ب اج المھ   لإنت

ة     ع دراس ق م ذا یتف ة  ) ٤) (٣) (١) (٧) (٦(وھ   أن

ریع               ي دوران س ك عل د ذل ة یعتم ة فعال لإنتاج ركلة دائری

لمفصل الحوض ، وتقریب لمفصل الفخذ ، وسرعة قبض 

ذ و ب   صل الفخ ة ،  مف صل الركب ي  سط مف از ف أن الارتك

ل   م مراح ات    الأداءمعظ لال اللحظ شط خ ي الم ون عل  یك

 أداء الركلة الدائریةالأخیرة فقط وذلك یعتبر من أسلوب 

  .  الأمامیة

  :الاستخلاصات 

ا   ى م تناداً إل ث واس ساؤلات البح دف وت وء ھ ي ض  ف

  :أظھرتھ نتائجھ یمكن استخلاص الآتي

م   -١ ن أھ از م ة الارتك ة   مرحل ارة الركل ل أداء مھ  مرح

  . الدائریة العكسیة لتحقیق ھدفھا المیكانیكي 

دور  أن -٢ ذي  ال ھ  ال یة    تلعب ة العرض دم   العجل ساق ق ل

 والقوة المطلوبة السرعة الجسم إكساب الارتكاز ھي

ون  بحیث ة  تك از  مرحل ة  الارتك ة  مرحل  تأخذ  لا لحظی

ر  ة     الكثی وم بعملی ة  من الوقت لتق ة  فرمل جسم   حرك

 مفصل في تحرك أي حدث فإذا للأمام المندفع اللاعب 

دم  ل  یحدث  الق ي  خل وازن الجسم   ف د  ت ؤدي  وق ي  ی  إل

اللاعب ومن ثم عدم تحقیق الھدف المیكانیكي  سقوط

  .للمھارة 

ن   -٣ ا أمك انبین كلم از للج دم الارتك ة ق ن حرك ل م التقلی

اه      ي اتج وأن تكون حركتھا للأمام ولأسفل وبسرعة ف

افس أثن   ب المن ة اللاع ارة  حرك ل أداء مھ اء مراح

  .الركلة الدائریة العكسیة

سرعة     -٤ یة وال ة العرض ھ العجل ذي تلعب دور ال أن ال

سم    ل ج ز ثق ل مرك ط عم ظ خ ي حف د الیمن ة للی الأفقی

دم    شط الق ا م ي یمثلھ از الت دة الارتك ي قاع ب ف اللاع

ل      ة الرك ھ لحظ ظ توازن ي حف ساعد عل ا ی الیسري مم

ة   دم الراكل ھ الق ي توجی ضا ف ساعد أی ان وت ي المك  إل

 . المراد الوصول إلیھ بسرعة وبدقة 

ا          -٥ یجب أن یظل خط عمل مركز ثقل جسم اللاعب دائم

علي قدم الارتكاز بقوة رأسیة كبیرة من خلال التحرك 

اء           ود انثن علي مشط القدم ثم الكعب ثم المشط مع وج

وازن     ي الت اظ عل ة للحف صل الركب ي مف دا ف سیط ج ب

ا  ل أداء مھ اء مراح ي أثن ة الحرك ة الدائری رة الركل

 .العكسیة 

 فيأثناء لحظة الركل یجب أن یكون مشط قدم الارتكاز -٦

ة  وذلك نسبيثبات  حالة ة  لفرمل ساعد   الجسم  حرك لی

قوة رد الفعل وكمیة الحركة لوصلات  نقل وتوجیھ في

ي    سرعة إل ب وال ت المناس ي الوق ة ف سم المختلف الج

 .القدم الراكلة 

ا  ون تك الركل لحظة الیسري الركبة -٧ ي  غالب ل  عل  كام

یة  حركة حدوث أي وأن استقامتھا ا  عرض وف  لھ  س

 .الحركي  الاتزان فقدان إلي یؤدي

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  

  :التوصيــات 

م   ا ت ث وم ائج البح ھ نت ا أظھرت وء م ي ض ف

  :یوصي الباحث بما یلي، استخلاصھ من تلك النتائج

اد  -١ ائج  الاسترش ي  بالنت ل  الت ا  توص ي   الباحث  إلیھ ف

لمھارة الركلة وتدریبیة  یمیةتعل برامج بناء تقییم و

 .الكاراتیھ  لناشئ الدائریة العكسیة

از      -٢ دم الارتك ي لق وازن الحرك دریبات الت ام بت الاھتم

 .باستخدام أسطح غیر مستقرة للاعبي الكاراتیھ

ذراعین    -٣ الاھتمام بتدریبات القوة الممیزة بالسرعة لل

 .والرجلین 

اد  -٤ ي الأبع انیكي ثلاث ل البیومیك تخدام التحلی  اس

ة     اس الحدیث الیب القی تخدام أس اس   (باس صة قی من

ة       سرعة والدق یلة  )  القوة و الكامیرات عالیة ال كوس

ارات   ة المھ ستوي وفعالی یم م وعیة لتقی موض

 .الریاضیة المختلفة 

 :بإجراء دراسات مماثلة -٥

  . علي مھارات أخري للاعبي الكاراتیھ–أ 

  . على مراحل سنیة مختلفة-ب

النشاط الكھربي للعضلات  باستخدام جھاز قیاس -ج

EMG.  

  :المراجع
  :أولا المراجع العربية

 البیومیكانیكیة  المحددات:أحمد محمود سعید الدالي -١

بعض  ارات  ل رف  مھ سفلي  الط ة   ال ة كدال  الھجومی

ار  ات  لاختی ة  التمرین ي  النوعی ھ  ف الة  ، الكاراتی  رس

ر منشورة،   ماجستیر  ة  غی ة  كلی یة  التربی  الریاض

  . م ٢٠٠١، حلوان جامعة بالھرم، للبنین

دالي -٢ عید ال ود س د محم صائص :أحم  الخ

ة       ة الدائری یة للركل البیوكینماتیكیة للأسالیب الأساس

یة      ي ریاض ضلي ف ي الع شاط الكھرب ا بالن وعلاقتھ

ھ یة   ، الكاراتی ة الریاض ة التربی ي، كلی اج علم إنت

  .م٢٠٠٧،  جامعة حلوان -للبنین

ود عب       -٣ د الموج د عب صمد ،خال د طارق فاروق عبد ال

ود       ة محم ریس ،فاطم العظیم ، صالح عبد القادر عت

د  رات : احم ة المتغی ة الدینامیكی ة للركل  الدائری

ة ریاضة الكاراتیھ في الأمامیة یوط   ،مجل وم  أس  لعل

  .م٢٠١٧مصر ، – الریاضیة التربیة وفنون

 العزیز، عمرو عبد محمد أسامھ ، لبیب محمد عمر -٤

لیمان د  س روق:محم ة  الف ی البیومیكانیكی  نب

ة  الأساسیة الأسالیب ة  للركل ات  الدائری ة   كموجھ فنی

كلیة التربیة الریاضیة للبنین  ، الكاراتیھ ریاضة في

  .م٢٠٠٧بالھرم جامعة حلوان ،

شلاوي    -٥ د الب شبراوي ، محم امح ال ل  :س  التحلی

ي   ارة أورامواش الیب أداء مھ امیكي لأس البیودین

ھ    جیري داخل مباری   ات الكومیتھ في ریاضة الكاراتی

ة    ، ة ، كلی ة والریاض ة البدنی ة للتربی ة العلمی المجل

  .م٥٧،٢٠٠٨التربیة الریاضیة للبنین بالھرم،العدد 
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Three dimensional biomechanical analysis of Ura Mawashy  
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This researches aims to Evaluation of the performance of the Ura Mawashy Geiry 

for karate juniors using three-dimensional biomechanical analysis as a guideline .The 

researchers used the descriptive method using an integrated motion analysis unit 

consisting of 4 basler cameras, with Force Platform. The sample was (3) players. Each 

player of them had performed 4 trials. The results of the study showed that the pivot 

stage is one of the most important stages of the performance of Ura Mawashy Geiry to 

achieve its mechanical goal, Minimize the movement of the base foot whenever possible 

and move it forward and down quickly in the direction of the opponent's movement, 

During the moment of kicking, the footstool must have a relative stability condition, so 

that the movement of the body is balanced to help transfer and direct the reaction force 

to the kicking foot, Therefore, the researcher recommends to be guided by the findings 

to evaluate  and construct of educational and training programs of Ura Mawashy Geiry 

for karate juniors, Pay attention to the kinetic balancing exercises of the base foot using 

unstable surfaces for karate players, Using three-dimensional biomechanical analysis 

using modern measurement methods to assess, teach and train various sport skills. 

 


